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Parc national de la Teide
Site emblématique des îles Canaries et de Tenerife, le Parc
national de Teide attire des millions de visiteurs qui y accourent
pour voir l’illustre structure volcanique de Teide. Mais la
richesse du parc ne se résume pas au mont Teide, une variété
de faune et de flore endémiques s’ajoute à ces paysages
lunaires accidentés. Ouvrez les yeux, vous allez découvrir des
choses surprenantes à chaque étape de la randonnée. 
Le parc doit son nom au stratovolcan du Teide-Pico Viejo, le
point culminant d’Espagne (3 718 m) et le troisième volcan le
plus haut de la planète. 

Tenerife
L’île de Tenerife peut s’enorgueillir d’avoir des parcs naturels
remarquables. Parmi les plus célèbres, le parc national du Teide
enregistre des millions de visiteurs chaque année. Outre la
richesse de sa biodiversité, vous y découvrirez le troisième volcan
le plus du haut du monde. Moins connu que le parc du Teide, le
parc naturel Corona Forestal propose aussi divers sentiers de
randonnées à pied. Erigé en altitude, le parc rural d’Anaga vaut
également un petit détour. Ici, vous y verrez des plages de sable
noir volcanique, des falaises escarpées et une abondante
forêt de Laurysilve. Situé à l’est de Tenerife, vous ne devez pas
manquer le Parc Ethnographique des Pyramides de Güímar.
Comme son nom l’indique, le parc abrite un musée dédié aux
pyramides du monde. Dans ce parc, le jardin a organisé ses
plantes par thématique.

Jardin botanique de Puerto de la Cruz
Réputé pour être l’un des plus beaux jardins botaniques au monde, le

jardin d’acclimatation de Puerto de la Cruz vous convie à une belle
promenade à la découverte de la flore canarienne, à l’ombre des
grands arbres venus d’Afrique, d’Asie et d’Amérique latine. Le jardin
botanique de La Orotava, qui date plus de 200 ans, vaut vraiment le

détour.
Le jardin botanique de Puerto de la Cruz est aménagé sur les hauteurs, à

environ 2 kilomètres du centre, au nord de Tenerife. Le parc a été créé
vers la fin du XVIIIe siècle suite à un décret royal émis par le roi Carlos III.

C’est l’un des plus anciens jardins botaniques des îles Canaries.

San Cristobal de la Laguna
De haut en bas, San Cristóbal de la Laguna vous plongera dans
une ambiance coloniale du XVe siècle avec ses rues étroites,
ses vastes places, ses temples, ses couvents et ses patios
richement colorés. La beauté de cette vieille ville colorée lui a
valu une inscription à l’UNESCO en 1999.
Ancienne capitale de Tenerife et des îles Canaries, il s’agit
également de la plus grande ville de Tenerife. Elle est
subdivisée en deux parties : la Villa de Arriba (ville d’en haut) et
la Villa de Abajo (ville d’en bas). 

https://www.voyagecanaries.fr/guide-iles-canaries/destination/tenerife


L’île de la Gomera
Située entre Tenerife et El Hierro, La Gomera est l’une des îles qui
composent les Canaries. A première vue, cette petite île semble aride
et désertique, mais détrompez-vous ! Derrière cette grosse pyramide
rocheuse se cache une forêt luxuriante de lauriers qui abonde
depuis des millions d’années, des traditions insolites et un centre
historique coloré rempli d’édifices historiques. Une île magnifique
encore peu visité des voyageurs. La Gomera fait partie des sept îles
Canaries. Sa capitale est San Sebastián de la Gomera. La Gomera est
considérée comme l’une des plus petites îles après l’île d’El Hierro. Elle
se trouve à l’ouest de l’archipel, dans la province de Santa Cruz de
Tenerife.

Site archeologique de Chinguaro

La grotte de Chinguaro est une grotte située dans la ville de
Güímar  Selon les historiens, c'était la grotte palais troglodyte
du roi Mencey Acaimo (Guanche roi de Güímar).
Dans cette grotte, les Guanches vénéraient la Vierge de la
Candelaria (Patronne des Îles Canaries) comme la déesse
Chaxiraxi de leur foi traditionnelle. Cette divinité a été adorée
dans les îles Canaries jusqu'à la conquête castillane de
l’archipel. 
Actuellement c'est un sanctuaire dédié à la Vierge de
Chinguaro (une variante de la Vierge de la Candelaria),
premier sanctuaire autochtone guanche à contenir une idole
chrétienne dans les îles Canaries.

Parc rural de Anaga
Même très érodé et marqué par de nombreux dykes, le vieux massif d’Anaga ne
perd rien de sa beauté naturelle. Ses paysages escarpés constituent un terrain
d’intrigues parfait pour tous les randonneurs avides d’aventures et de
découvertes. Laissez la nature vous guider au milieu des forêts de laurisilva et
des flores endémiques d’Anaga. 
Le massif d’Anaga culmine à 1 024 mètres d’altitude à la Cruz de Taborno. 
Il s’élève à la pointe nord-est de l’île de Tenerife, dans les îles Canaries, en
Espagne. Classé « réserve de biosphère » par l’UNESCO en juin 2015, Anaga
abrite une grande partie des espèces endémiques en Europe. D’après une légende
locale, le massif d’Anaga était autrefois le lieu de rassemblement des sorcières. 

Parc national de Garajonay
Au cœur de La Gomera se dissimule un précieux trésor naturel très
bien conservé dans le parc national de Garajonay. Il est inscrit au
Patrimoine mondial de l’UNESCO depuis 1986. Cette grande réserve
occupe 10 % de la superficie de l’île et préserve les rares traces de la
forêt de Laurisilva (forêt de lauriers), les mousses, les fougères, les
lichens, les bruyères géantes et d’autres espèces endémiques. Cette
jungle subtropicale est d’ailleurs le paradis des oiseaux.
Le parc de Garajonay constitue également un cadre parfait pour les
voyageurs qui veulent s’adonner à la randonnée, tous niveaux de
difficultés confondus. Les plus courageux pourront tenter l’accession
de l’Alto de Garajonay, le point culminant de La Gomera.
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