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Les terrasses uniques et exceptionnelles qui se forment au pied de la
riviere ont été faconnées pendant des siecles. La beauté de ce paysage est
le résultat a parts égales de la nature et de la sueur humaine. Les
paysages de terrasses révélent avant tout un grand savoir-faire.
Le village de Sistelo devient le premier paysage portugais a étre classé
comme monument national. Celui qui est surnommé le petit Tibet
portugais est situé a I'entrée du parc national de Peneda Gerés (PNPG).
Ceci est la premiére reconnaissance du genre a étre attribuée au Portugal.
Depuis ses origines médiévales, Sistelo a vu son territoire s'organiser et
transformé par I'action humaine

Verte da Bayca

Une ravissante petite ville qui se présente comme la version
miniature de Ponte de Lima. Son nom, da Barca, provient du bac
utilisé pour transporter les passagers (généralement des pélerins

qui se rendaient a Santiago de Compostela) de I'autre c6té du
Rio.

Situé dans une région riche en nature et verdoyante sur les rives
de la riviere Lima, Ponte da Barca est un beau village du Portugal
et fait partie de la municipalité de Viana do Castelo. Son pont
historique du XVe siécle enjambe la riviere Lima dans un paysage
idyllique d'une beauté naturelle exceptionnelle.

Porto est la seconde plus grande ville du Portugal.
Célebre pour les vins auxquels elle a donné son nom, ville
de négoce au trafic portuaire incessant, la capitale du
nord est réputée industrieuse et conservatrice.

[l faut pourtant regarder derriére les apparences : les
églises de granit abritent l'opulence du baroque portugais;
les quais animés de la Ribeira ou de la villa Nova de Gaia
égayent le fleuve : le Douro. Le centre historique a été
rénové avec golt. Sous le soleil, la ville apparait radieuse
et colorée.

Pare vatunel de Pereda Genes

se situe dans le nord du Portugal, prés de la frontiére
espagnole. Ses collines sauvages abritent des cerfs, des loups et
des aigles royaux. Les sentiers de randonnée incluent une voie
romaine parsemée de bornes kilométriques. La ville thermale
de Gerés, datant du XVlle siecle, est toute proche. Lindoso est
un village traditionnel dans lequel se trouvent un chateau
médiéval et des granges en pierre. Au nord, en haut d'un
immense escalier, se dresse le sanctuaire du XlIXe siécle de
Notre-Dame de Peneda.




_» [\ Wertalegre et Le Feje de
Lebe de ba Porytela da Faipnge

Montalegre est un charmant village situé dans le nord du
Portugal, au cceur des montagnes de la région de Barroso. Connu
pour son patrimoine historique et architectural, il est célébre
pour son chateau médiéval bien conservé, ses rues pavées
pittoresques et ses traditions locales vivantes, offrant un apercu
authentique de la culture portugaise traditionnelle.

La randonnée vers le Fojo do Lobo de la Portela da Fairra vous
conduit a travers des paysages sauvages et montagneux, ou vous
découvrirez cet ancien piege a loups en pierre tout en profitant
de vues panoramiques impressionnantes sur la région. Le
parcours, enrichi d'une histoire locale fascinante, combine
aventure et immersion dans la nature.

Varle Lima

Ponte de Lima est une charmante ville située dans la région du
Minho, au nord du Portugal. Célébre pour étre la plus ancienne
ville du pays, Ponte de Lima est réputée pour son patrimoine
historique riche, ses rues pavées pittoresques et son ambiance
médiévale. Elle est traversée par le fleuve Lima, ou les visiteurs
peuvent profiter de promenades paisibles le long de ses rives
verdoyantes. La ville est également connue pour son pont
romain bien préservé, qui donne son nom a la ville, ainsi que
pour ses festivals traditionnels, comme la Féte du Vin et des
Vendanges, qui ont lieu chaque année en septembre. Ponte de
Lima est une destination idéale pour les amateurs d'histoire, de
culture et de nature, offrant une expérience authentique au
coeur du Portugal rural.

Amriem:s

Sete Lagoas signifie les Sept Lagons et on ne pouvait pas mieux
nommer cet endroit ! Il s'agit de 7 piscines naturelles formées
dans le Rio Cavado du parc Gerés. Les 7 piscines naturelles qui
forment Sete Lagoas se sont creusées naturellement dans la
roche a force d'érosion. Elles sont situées en aval d'un barrage
qui alimente en électricité les villages environnants.




