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Le Sentier des Dieux (Sentiero degli Dei en italien) est I'un des sentiers de
randonnée les plus célebres et spectaculaires de la cbte amalfitaine en
Italie. Ce sentier offre des vues panoramiques a couper le souffle sur la
cte escarpée, la mer Méditerranée et les villages pittoresques perchés sur
' les falaises.

Positano est un village pittoresque niché sur les falaises escarpées de la
cbte amalfitaine en Italie, renommé pour ses maisons colorées en
cascades, ses ruelles sinueuses et ses vues spectaculaires sur la mer
Méditerranée. C'est une destination de vacances emblématique ou les
visiteurs peuvent se perdre dans son charme méditerranéen, se détendre
sur ses plages de galets et explorer ses boutiques artisanales et ses
restaurants pittoresques.

La vallée des Feuling

La Valle dei Mulini (pour « vallée des moulins »), relie les villages
d’Amalfi et de Ravello. L'occasion de traverser des exploitations
de citronniers, longer une riviere, et découvrir les ruines
d'anciens moulins a papier.

Ony trouve d'ailleurs le Musée du Papier d’Amalfi, situé dans
une ancienne papeterie.

On dit qu'il est le seul volcan a étre entré en éruption au cours
des 100 dernieres années sur le continent européen. Le Vésuve
a été formé par le choc des plaques tectoniques africaine et
eurasienne il y a environ 25 000 ans. Ce volcan de Pompéi a
évolué et est situé dans le cratére du volcan du mont Somma.

Le site de Paestum

Le site principal de Paestum s'étend sur preés de 120 hectares, dont
seulement 25 ont été fouillés. Les remparts se dressent encore, mesurant
4.750 metres, épais de 5a 7 m, et haut de 15 m. |l reste 24 de ses 28 tours.
Les plus anciens vestiges de la cité sont des tombes, au nord-ouest et au
nord-est de la ville, ainsi que I'Héraion (sanctuaire d'Héra), a quelques
kilométres au nord, proche de 'embouchure de la riviére du Sele.

Les quartiers principaux étaient deés l'origine dédiés a des usages publics
distincts, avec deux aires sacrées, au nord et au sud, séparées par l'agora.
La partie méridionale de cette derniere est devenue le forum a I'époque
romaine.

Les restes majeurs sont ceux des trois principaux temples doriques, qui
remontent a la premiére moitié du Vle siécle avant notre ére. lls étaient
dédiés a Héra et Poséidon, bien que depuis le XVllle, on les désigne par
erreur comme basilique, temple de Neptune et temple de Cérés.
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Ce nom évoque la légende selon laquelle les sirénes, des créatures
mythologiques marines, ont été attirées par la beauté de cette cote et
ont tenté de charmer les marins avec leur chant ensorcelant.

La cOte des sirénes est réputée pour ses falaises escarpées, ses villages
pittoresques perchés sur les collines, ses criques isolées et ses eaux
cristallines de la mer Méditerranée. Des destinations emblématiques de
cette région incluent Positano, Amalfi, Ravello et Sorrente, chacune
offrant son propre charme et ses attractions uniques, telles que des
plages magnifiques, des églises historiques, des sentiers de randonnée
pittoresques et une cuisine délicieuse. La cOte des sirenes est une
destination de vacances de réve, attirant des visiteurs du monde entier
pour son ambiance enchanteresse et sa beauté naturelle incomparable.

Explorez I'le enchanteresse de Capri, ou la beauté naturelle rencontre
le luxe méditerranéen. Des eaux cristallines de la Grotte Bleue aux
ruelles élégantes d'Anacapri, chaque coin de cette perle italienne
évoque un style de vie raffiné et une splendeur cotiére inégalée,
offrant une expérience exquise au coeur de la mer Tyrrhénienne.
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La Gorge de la riviere Calore, également connue sous le nom de
"Gole del Calore", est une attraction naturelle remarquable. La
riviere Calore serpente a travers des gorges profondes creusées
dans les montagnes calcaires des Apennins, offrant des
paysages spectaculaires de falaises abruptes, de formations
rocheuses et de foréts luxuriantes.

Les visiteurs peuvent explorer les Gorges du Calore en
empruntant des sentiers de randonnée le long des rives de la
riviere, permettant ainsi de profiter de vues imprenables sur les
cascades, les piscines naturelles et les parois rocheuses
escarpées.




